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Según fa tralición ,fucron fos cocin¿ros

def Lon[on's rBeef steaL C[u6, un

prestigioso c[u6 de apucstas [e

Sfr.aQgspeare'Tavern hs quc inventaron

ef sán[wicñ .hs cficntes, entre fos quc se

encontrañan personafilales, como ef

príncipe [e Wafes, deuorañan gran[cs

fi[etes de ternera ,regados Í,or generosas

cantila[es de vino oporto arracfr

puncñ(coctef o 6ase le zumo dc naranjo

J fimón, azúcar ) [icor arracft

proce[ente [e Asia) toñ.n ftlontagw

(121s-1292) e[ aurto Conl¿ [¿

Sánlwicñ, era un empe[ernilo jugalor

quc pasaía tos fioras jugando a hs

noipes 1 apucstas. flf no tencr tiempo

para comer, e[ conle ord¿naña a fos

cocin¿ros [e[ c[u6 quc cocinaron effi[cte

con saf 1 fo meticran entre dos piczas de

pan tostalo pora poder comer[o

mi¿ntras apostaña .lF,sto monera le

comer, se ffundió tanto entre fos

Ttresentes que k gente pe[ía e[ pfato le

esta monero 'ynnme fo

mis¡n que e[ conle le sánlwbñ' . !
así se popufarizo fa pafaíra
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